
 
  



Перспективный план 

летней оздоровительной работы с детьми  

в МДОУ детский сад п. Тихменево  

на 2015 – 2016 учебный год 

Цель: 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в 

отдыхе, движении, творческой деятельности. 

 

Задачи: 

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего 

времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому развитию путем 

оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников.  

 

4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вид 
работы 

Содержание Срок Ответственный Отметка о 
выполнении 
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Утверждение плана работы ДОУ на летний 
оздоровительный период     

Май Заведующий  

Проведение инструктажа педагогов перед 
началом летнего периода: 
 
«Охрана жизни и здоровья детей при 
организации летних праздников, игр, походов и 
экскурсий». 
 
«Техника безопасности и охрана труда в летних 
условиях». 
 
«Соблюдение питьевого и санитарно-
эпидемиологического режима в летних 
условиях». 
 
«Инструктаж по пожарной безопасности». 
 

Май  
 
 
Заведующая 
 
 
Заведующая, 
медсестра 
 
Заведующая 
 
 
Завхоз 

 

Проведение инструктажа детей: 
 
- по предупреждению травматизма; 
- соблюдение правил поведения в природе. 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели групп  

Издание приказов: 
 
- О введении летнего режима пребывания детей 
в ДОУ 

Май Заведующая  

Административные совещания: 
 
«Подготовка МДОУ к летнему 
оздоровительному периоду». 
 
«Итоги летней оздоровительной работы в 
МДОУ». 

 
 
Май 
 
 
Август 

 
 
Заведующая 
 
 
Заведующая 
 

 

Оснащение педагогического процесса в 
соответствии с ФГОС ДО: 
 
Создание плана работы на новый учебный год. 
 
Корректировка образовательной программы. 
 

Июнь - 
август 

Заведующая, 
ст.воспитатель, 
педагоги 

 

 Оздоровление и питание детей: 
 
- Организация питания детей по летнему 10-
дневному меню. 
 
- Расширенный ассортимент овощных блюд за 
счет сезонных овощей и разнообразия фруктов: 

 Витаминный салат «Здоровье» 
 Соки 
 Зелень 
 Фруктовые воды: из смеси сухофруктов, 

с курагой, изюмом, грушей, абрикосом 
 

Июнь - 
август 

Медсестра, повар  

Повышение двигательной активности детей за 
счет организации различных видов детской 

В течение 
летнего 

Воспитатели групп  
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Проведение закаливающих и 
профилактических мероприятий:  
 
- обливание рук до локтя с постепенным 
понижением температуры; 
 
- гигиеническое мытье ног; 
 
- гигиеническое полоскание рта после приема 
пищи; 
 
- босохождение; 
 
- сон без маек; 
 
- солнечные и воздушные ванны; 
 
- топтание по рефлекторным дорожкам; 
 
- гимнастика после сна 
 

В течение 
летнего 
периода 

 
 
 
Воспитатели групп 
 
Медсестра 

 

Организация приема детей, утренней 
гимнастики, физкультурных занятий на свежем 
воздухе 

В течение 
летнего 
периода 
 

Воспитатели групп  

Проведение антропометрических измерений По плану 
медсестры 
 

Медсестра  

Беседы с детьми по профилактике желудочно-
кишечных заболеваний 

В течение 
летнего 
периода 
 

Медсестра, 
воспитатели 

 

Оформление санитарных бюллетеней: 
 
- кишечная инфекция; 
- профилактика травматизма летом; 
- витамины на вашем столе 
 

Июнь – 
август  

Медсестра  

 Комплектование группы раннего возраста  В течение 
летнего 
периода 
 

Заведующая  

Комплектование дошкольных групп Май – 
июнь  

Заведующая  

Педагогический патронаж: 
 
- посещение неблагополучных семей 

Июнь – 
август 

Комиссия по 
работе с 
неблагополучными 
семьями, 
воспитатели групп 
 

 

Проведение развлечений и досуговых 
мероприятий с детьми 

Июнь – 
август  

Воспитатели, 
муз.руководитель 
 
Воспитатели  
групп 

 

Проведение целевых прогулок по территории 
детского сада 
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Организация трудовой деятельности детей: 
 
- на участке; - в зоне природы; - в цветнике; - в 
огороде; 
 
- с природным и бросовым материалом; 
 
 - тканью, бумагой. 
 

Июнь – 
август 

Воспитатели  
групп 

 

Организация игровой деятельности детей 
(социализация): 
 
- сюжетно-ролевые игры; 
 
- театрализованные, драматизации; 
 
- подвижные игры (различной подвижности); 
 
- дидактические, развивающие; 
 
- народные, хороводные, музыкальные; 
 
- с песком, водой; 
 
- игровые ситуации по ПДД 
 

Июнь – 
август 

Воспитатели  
групп 

 

Организация физкультурно-оздоровительной 
работы с детьми: 
 
- длительное пребывание на свежем воздухе; 
 
- проведение физкультурных занятий и 
гимнастики на свежем воздухе; 
 
- проведение спортивных игр, упражнений 
(катание на самокатах, велосипедах, футбол, 
волейбол, баскетбол); 
 
- целевые прогулки; 
 
- спортивные развлечения; 
 
Апробирование нового спортивного инентаря 
 
 

Июнь – 
август 

Воспитатели  
групп 

 

Организация воспитательно-
образовательной деятельности по планам 
воспитателей групп, музыкального 
руководителя 
 
(см. приложение) 

Июнь – 
август 

Воспитатели  
групп 
Муз. руководитель 

 

 Разработка плана на летний период с 
воспитанниками, педагогами, родителями, 
социумом (перспективные, календарные) 
 

Май Ст. воспитатель, 
воспитатели 
групп,  
муз. руководитель, 
учитель-логопед 
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Организация проведения консультаций для 
воспитателей: 
 
«Организация работы с детьми в летний 
период» 
 
«Организация досуга детей в летний период» 
 
«Физическое воспитание дошкольников в 
летний оздоровительный период» 
 
«Детские подвижные игры» 
 
«Игры нашего двора» 
 
Методические рекомендации «Организация 
развивающей предметно-пространственной 
среды на участках ДОУ» 
 

«Методы и приемы нетрадиционного 
рисования» 
 

«Лето — время интересных прогулок» 

«Значение участка, его озеленение. Цветник, его 
планирование, выбор культур. Огород, его 
планирование, выбор культур» 
 

Июнь – 
август  

Ст. воспитатель  

Организация проведения консультаций 
«Система закаливания летом»: 
 
- профилактические мероприятия и их влияние 
на детский организм; 
 
-Способы проведения закаливания. 
Ограничения для проведения данных процедур. 

Июнь Медсестра  

Организация смотров-конкурсов среди 
воспитателей групп: 
 
- смотр-конкурс «Лучшее оформление участка» 
 
- смотр готовности групп и участков к новому 
учебному году 
 

Июнь – 
август  

Воспитатели  
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Контроль 
 
Подведение итогов конкурса готовности 
участков к летнему оздоровительному сезону 
 
Организация закаливания дошкольников в 
летний период 
 
Санитарное состояние участков 
 
 
 

 
 
Май 
 
 
Июнь 
 
 
Июнь – 
август  

 
 
Ст. воспитатель 
 
 
Заведующая, 
медсестра 
 
Завхоз, 
председатель 
трудового 
коллектива 

 



Соблюдение режима дня 
 
Состояние выносного материала 
 
Готовность к новому учебному году 

Медсестра 
 
Воспитатели групп 
 
Заведующая,  
ст. воспитатель, 
завхоз 
 

- выполнение натуральных норм питания детей 
 
- подсчет калорийности блюд 
 
- закладка основных видов продуктов 
 
- соблюдение сезонного меню 
 

Июнь – 
август  

Заведующая, 
медсестра, завхоз 
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Оформление информационного стенда для 
родителей «Отдых с ребенком летом» 
 

Июнь Ст. воспитатель  

Участие родителей в праздниках, развлечениях Июнь – 
август  
 
 
 
 
 

Воспитатели  

Консультации для родителей по планам 
воспитателей и специалистов (см. приложение) 
 
 

Июнь – 
август  

Воспитатели, 
учитель-логопед 

 

Участие родителей в смотре-конкурсе 
цветников «Наша клумба» 
 
 

Май – 
август  

Воспитатели  
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Благоустройство территории: 
 
- подготовка оборудования и инвентаря для 
поливки песка на участках, мытья игрушек. 
 
- замена песка в песочницах 
 
- посадки в огороде 
 
- частичная замена и покраска оборудования на 
прогулочных участках 
 
- демонтаж старого оборудования (скамейки, 
домик, волейбольные щиты, забор) 
 
 

Май Заведующая, 
воспитатели, 
завхоз 

 

Проведение ремонтных работ: 
 
- ремонт крыльца в 1-й младшей группе 
 
- покраска стен в спортивном зале 
 
- ремонт кабинета заведующей 

 
 
Май 
 
Июнь – 
август  

Заведующая,   
завхоз 

 



- ремонт кабинета учителя-логопеда 
 
Проведение ревизии существующего инвентаря, 
оборудования, комплектов игр для летней 
прогулки 
 

Май Завхоз, 
воспитатели 
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Производственное собрание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Август Заведующая, 
воспитатели,  
ст. воспитатель 

 

 


